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Januar
Postavme si snehuliaka ( sneh Pad, mraz )
Tematicky | Vzdelavacia . Vykonové Standard .
y , Obsahové Standardy YIONove stan y Kompetencie
okruh oblast (Specifické ciele)
Ja som Perceptuarlno— Pohy? ako .prostrleQOk sztuj at ad’ekvatn§ p(?stOJe k pohybu Psychomotorické
motoricka upeviovania zdravia. a Sportovym aktivitam.
Zhotovit’ vy itéh o
’ oto.vrlt VytYory z rozmam’te o Psychomotorické,
Perceptualno- , . materialu, vratane odpadového, .
Ja som . Jemna motorika. N . . . o oy osobnostné,
motoricka roznymi technikami (strihat’, lepit, Kognitivne ¢)
tvarovat’ material atd’.). gn
Psychomotoricke,
- Z4 hran o . 2
Ja som Kognitivna asad}’/ ochrany Dodrzat’ zasady ochrany zdravia. osobno.stne:
vlastného zdravia. komunikativne,
kognitivne
Socidlno- | Obhajovanic viastného | OPhajovat nenésilne vlastné Osobnostné,
Ja som ., X - stanovisko v pripade vzniku socialne,
emocionalna | stanoviska v konflikte. . 2o
konfliktu. komunikativne
e , , . Psychomotorické,
. C e Vykonavat’ jednoduché operacie y eRe
Zakladné poctové tkony | 3, osobnostné,
. . iy Vv ¢iselnom rade od 1 do 10 .,
LCudia Kognitivna v ¢iselnom rade od 1 do S SR socialne,
(v spojitosti S manipulaciou .
10. . N . kognitivne,
S predmetmi alebo hrackami). <
ucebné
Socialne,
g . Pocuvanie o , komunikativne,
LCudia Kognitivna , Pocuvat’ s porozumenim. iy
S porozumenim. kognitivne,
informacné
Psychomotorickeé,
Perceptualno- Pohybovat’ sa v roznom prostredi socialne
Pri _y Pohyb v prirode. , . o
riroda motoricka ohyb v prirode ('sneh, 'ad ) bez strachu a zabran. kognitivne b),
ucebné
, i 11 v Kognitivne,
, . .. . Poznat), rozlisit’ zlozky zivej Lo
Priroda Kognitivna Zivé a neziva priroda. v L ucebné,
a nezivej prirody. . “
informacné
Socialne,
Priroda Soc1a} no? HOante.me prirodného Hodnotit prirodné prostredie. komanlkatlvne,
emocionalna | prostredia. kognitivne b),
ucebné
, Rytmizaciou hrou na Rytmizovat’ samostatne hrou na telo | Psychomotorickeé,
, Perceptualno- - . oA . .
Kultara L telo pri postojoch, 2/4, 3/4 takt, pri rdznych postojoch, |osobnostné,
motoricka . o .,
chodzi, behu. chodzi, behu. socialne
, ialno- o )1 (oA )y <
Kultara Soc1a' no” Ro6znorodost hier. Chapat’ rdznorodost’ hier. Osql?nostne,
emocionalna socialne




Tematicky | Vzdelavacia [y Vykonové Standard .
y , Obsahové Standardy yLono .. y Kompetencie
okruh oblast (Specifické ciele)
.y o oy > v o1 s Socialne,
, Socialno- Prednes literarnych Zapamdtat’ si a prednasat’ kratke o
Kulttra . , oy komunikativne,
emocionalna | Utvarov. detské basne...... “ 1
ucebné
Co hladaji sykorky, zvierata
. Zakladné lokomoc¢né f 1o . . < 4 i
Perceptualno- o Ovladat’ zéakladné lokomocné Psychomotorickeé,
Jasom L pohyby (chddza, beh, .
motoricka pohyby. socialne
skok ).
Drzat’ spravne graficky material,
Perceptualno- . . , ouzivat’ primerant intenzitu tlaku Psychomotoricke,
Ja som ptua Zakladné grafické tvary. pouzlvat prumeranu Itenzitu Syene
motoricka na podlozku pri pouZivani réznych | ucebné
technik.
Socialne,
Ja som Socialno- Pasivna a aktivna slovna | Rozsirit’ si pasivnu a aktivnu slovni | komunikativne,
emocionalna |zasoba. zasobu. ucebné,
informacné
Psychomotoricke,
Fudia Perceptualno- | Sulad pohybu, hudby Stvarnit’ hudobno-dramaticky socialne,
motoricka a textu hry. textovu Cast’ hry. komunikativne,
ucebné
Psychomotoricke,
e , ) komunikativne
. ., . . . Ur¢it’ rovnaké alebo rozdielne un vae,
LCudia Kognitivna Prirad’ovanie, triedenie. . . kognitivne a), c),
mnozstvo prvkov v skupine. Lo
ucebné,
informacné
Fudia Socialno- Orientacia v emociach | RozliSovat’ pozitivne i negativne Socialne,
emocionalna |inych osob. emdocie druhych osob. emocionalne
. P tualno- | Pohyb s 16 i . A A —
Priroda ereeptuamo yA roznymi Vyuzivat’ na pohyb rézne pomocky. | Psychomotorické
motoricka pomodckami.
) . o . Osobnostné
Poznat’, rozlisit’ a ur¢it’ na zaklade . ’
priameho alebo socilne,
Priroda Kognitivna Zvierata a zivocichy. . ; komunikativne,
sprostredkovaného pozorovania "
. . L kognitivne,
niektoré lesné zvierata, vtakov. . ‘.
informacné
Osobnostné,
Poznat’, opisat’ a rozlisit’ strom socilne,
Priroda Kognitivna Stromy a kriky. nats 0PI R omy komunikativne,
a kriky a zdovodnit’ ich odlisnost’. .
kognitivne,
informacné
. . . Socialne
. , . R avat ty, zazitky, dojmy zo
, Socialno- Ochranarske postoje ozpravat pocity, zazl ky,’ oimy komunikativne,
Priroda . , starostlivosti o prirodu (vtaky .
emocionalna | K prirode. L kognitivne b),
a zvierata). . .
informacné
, Socialno- L Zapojit’ sa do skupinovej h Osobnostné,
Kultara i Sociabilita v hre. pojit pinovey ary >
emocionalna a vediet’ spolupracovat’ v nej. socialne
Vyjadrenie charakteru Psychomotorickeé,
Kultara Socialno- piesne dramatickymi Stvarnit’ detské piesne dramatickymi |socialne,
emocionalna | vyrazovymi vyrazovymi prostriedkami. komunikativne,
prostriedkami. uéebné
.y . ) . s s , Psychomotorické,
, Socialno- Kreslenie, mal'ovanie, Kreslit’, mal'ovat’, modelovat’ na Y .
Kultara ., - . , . , osobnostné,
emocionalna | modelovanie. tému — vtaky, zvierata.

socialne




Zimné hry

Tematicky

Vzdelavacia

Vykonové Standardy

Obsahové Standard v ege s s Kompetencie
okruh oblast’ y (Specifické ciele) P
Perceptualno- | Pravidla, reSpektovanie, | Dodrziavat’ zvolené pravidla, L
Ja som o . . , , Psychomotorické
motoricka spolupraca. reSpektovat’ ostatnych.
Psychomotorickeé,
Perceptualno- | Praca s roznym socilne,
Jasom P , ., y Zhotovit, vytvory zo snehu. komunikativne,
motoricka materialom. i
kognitivne c)
Osobnostné,
, . Rozlisit’ a jednoduchym spdsobom | komunikativne,
. Zdravotni stav postoje o . . .,
Ja som Kognitivna . intuitivne opisat’ stav zdravia a stav | kognitivne,
k zdraviu. o
choroby. ucebné,
informacné
Uvedomovat si a uplatiiovat’ vlastna ,
., e e , N \ . osobnostné,
Socialno- Vlastna jedine¢nost jedinecnost’ a vlastné napady so .,
Ja som ., C e R X s e v, . socialne,
emocionalna |a jedinecnost inych. zretel'om na jedine¢nost’ inych deti 2
. komunikativne
v skupine.
Psychomotoricke,
Rovinné geometrické Poznat, rozlisit’, priradit’, triedit’ osobnostné,
LCudia Kognitivna tvary(kruh, trojuholnik, |a urcit’ niektoré rovinné geometrické | socialne,
Stvorec, obdlznik). tvary. kognitivne,
ucebné
Neslovné reakcie , . Psychomotorické,
1 . . Reagovat’ neslovne na otazky .
LCudia Kognitivna (pohyby, gesta, osobnostné,
S a pokyny. “ 1
mimika). ucebné
, Ro6znymi spdsobmi pohybovat’ sa Psychomotorickeé,
, Perceptualno- . . . . o .
Priroda L Umela lokomocia. medzi prirodnymi a umelymi osobnostné,
motoricka ‘ . e
prekazkami. socialne
Osobnostné,
Poznat, opisat’, rozliSit’ prirodne ja komunikativne,
Priroda Kognitivna Pocasie. > OP Sat, TO: P javy kognitivne,
ovplyvnené pocasim. <
ucCebné,
informacné
Psychomotorickeé,
, Socialno- Planovanie, realizacia , R . R oy 0osobnostné,
Kultara . ’ Planovat’, realizovat’ a hodnotit’ hru. .,
emocionalna |a hodnotenie hry. socidlne,
komunikativne
., . ) . o S - , | Psychomotorické
, Socialno- Kreslenie, mal'ovanie, Kreslit’, mal'ovat, modelovat’ 'udska Y \ ’
Kultura ., - osobnostné,
emocionalna | modelovanie. postavu v pohybe. - e
socialne, u¢ebné
. Detska, l'udova Pocavat’ s porozumenim a citovym
, Socialno- C . N , ;o . C 1
Kulttra . a autorska poézia zaangazovanim detsky pribeh Socialne, ucebné
emocionalna . . .
a proza. (zdravotna rozpravka).
O dvanastich mesiacikoch ( ¢asové vzt’ahy )
Perceptualno- | Svalové napitie Kontrolovat pri pohybe svalové C
Jasom ptua , 1ap s + bripotly Psychomotorické
motoricka a dychanie. napatie a dychanie.
Perceptualno- . . v S Psychomotorické,
Ja som ptua Vizuomotorika. Vyuzivat koordinaciu zraku a ruky. Syene
motoricka ucebné
., Osobnostné,
Socialno- . , wiir u , .
Jasom L Rozhodovanie sa. Rozhodovat’ sa pre urcita ¢innost’. socidlne,
emocionalna 2
komunikativne
o 1 . ialne,
. . , . | Uplatnit’ aktivnu slovna zasobu Soc N
Socialno- Pasivna a aktivna slovna , , komunikativne,
Ja som ., . vzhl'adom na obsahovy kontext(rok 1
emocionalna | zasoba. ucebné,

Vv prirode).

informacné




Tematicky | Vzdelavacia [y Vykonové standard .
Y , Obsahové Standardy Y SOMOvE Stall y Kompetencie
okruh oblast (Specifické ciele)
, Pravidla a spolupraca . a1, Psychomotorické,
y 1 Perceptualno- pOILPraca Dodrzat’ pravidla v hudobno- ye
LCudia motoricka v hudobno-pohybovych ohvbovvch hréch socialne,
hréach. ponybovy ' komunikativne
Psychomotoricke,
5 1 " . , NPT osobnostné,
Ludia Kognitivna Ciselny rad. Pocitat’ minimalne od 1 do 10. .,
socialne,
kognitivne, u¢ebné
Psychomotorické
. Perceptualno- | Specialne pohybové Zvladnut turistickl vychadzku do
Priroda . 9 . ; . . .
motoricka zru¢nosti. blizkeho prirodného prostredia.
Psychomotorickeé,
N ) . osobnostné,
Prejavit’ zrucnosti a prakticka .
, , , , . . L socialne,
. Perceptualno- | Vytvarnd, pracovna tvorivost’ pri vytvarani produktov A
Priroda o L AR v , , komunikativne,
motoricka a technicka tvorivost’. S vyuzitim vytvarnych technik(Rok Kognitivne
Vv prirode — leporelo, encyklopédia). SO
p porelo, encyklopédia). |
informacné
Orientovat sa v Casovych vzt'ahoch | Osobnostné,
jedného dna, tyzdna a roka v spojeni | socialne,
Kulttra Kognitivna Casové vztahy. S konkrétnymi ¢innost’ami kognitivne,
a prostrednictvom rozliSovania ucebné,
podstatnych znakov. informacné
Psychomotorickeé,
osobnostné,
. socialne,
, Socialno- . . . , , o
Kultara . Emocionalita v hre. Prejavovat’ radost’ z hry. komunikativne,
emocionalna .
kognitivne,
ucebné,
informacné
- , Pocuvat’ rozumenim a citovym ialn
. Detska, l'udova ocuvavt S porozumen ) ac t9vy Socidlne, ,
, Socialno- C zaangazovanim detska 'udova osobnostné,
Kultara . a autorska poézia g o o
emocionalna . rozpravku(O dvanastich komunikativne,
a proza. s < 1
mesiacikoch). ucebné

Poznamka: lyziarsky vycvik, zimna olympiada, zapis do 1.roénika ZS, zhotovenie encyklopédie —
leporelo: Rok v prirode

Charakteristika obsahového celku

Obsahovy celok ,, Zima “ nadvézuje na obsahovy celok ,, Zimné tajomstva “.

So zvedavym slnieCkom rozliSime zmeny v prirode a utvorime si ¢asovu predstavu o zmene ro¢nych
obdobi. V zime je chladno, mraz, snezi — prisiel ¢as na stavanie snehuliakov a zimné hry. Postarame sa
0 zvieratka a vtaciky.

Obsahovy celok ,, Zima“ sa sklada z tychto tém:

e Postavme si snehuliaka ( sneh, I'ad, mraz) — Na zaklade praktickych skuisenosti poznat’ vlastnosti
snehu, 'adu, mrazu.

o Co hl'adaju sykorky — pocitovat’ potrebu starat’ sa o vtaciky a zvieratka.

e Zimné hry — sezénnymi hrami zvySovat’ odolnost” a zdravie deti.

¢ O dvanastich mesiacikoch - rozliSovat’ a spravne oznacovat’ Casové vzt'ahy.




Dovod zaradenia obsahového celku:

e Poznat’, rozlisit’ vlastnosti snehu, 'adu, mrazu a moznosti ich vyuzitia v hrach.
e Utvarat’ si citovy vztah k vtacikom a zvieratkdm.

¢ Chapat’ casovu postupnost’ a pravidelné striedanie rocnych obdobi.
Vzajomné vzt’ahy, suvislosti:

Chéapat’ vplyv roéného obdobia na zivot v prirode.

Stratégie vychovno — vzdelavacej ¢innosti

¢ pohybovo relaxa¢né cvicenia

e behanie, hadzanie, podavanie, tahanie, sutazivé hry

¢ sezonne ¢innosti — sankovanie, gul'ovanie, stavanie snehuliaka, hry so snehom, lyzovanie, tvarovanie
snehu

e grafomotorické cvicenia

e hra so slovami

¢ hudobno - pohybova hra — Do mestecka poriadkova

e vychadzka do prirody

e pocuvanie hudby — zvuky vtakov

e zostrojovanie encyklopédie - leporela —Rok v prirode

e prezeranie encyklopédie

e vystrihovanie makiet, obrazkov: vtakov, zvierat, snehové vlocky,
¢ zhotovenie kimidiel

e spevacke ¢innosti

e modelovanie, mal'ovanie, kreslenie, strihanie, vytrhavanie, tvarovanie, lepenie
e zostavovanie vtakov a zvierat

e rozhovor

e obrazkové Citanie

e malovanky

e prirad’'ovanie, triedenie, pocitanie

e rytmizacia

e pozorovanie, pocasia, vtakov, zvierat

e podtvanie rozpravky: O dvanastich mesia¢ikoch, Mitiko Spinko

e metody- pozorovanie, demonstrovanie, rozpravanie, opis, heuristickd, vyskumna, fixacna,
kooperativne, problémov, brainstorming, praca s knihou a ilustracnym materialom, diagnostické,
zazitkové ucenie, inscenacné, slovné, rozhovor, ndzorno — demonstrativne, manipulacné, praktickej
¢innosti, praktickych pestovatel'skych, grafickej a vytvarnej ¢innosti



e formy préace — individudlna, skupinova, frontalna
Ucebné zdroje

e pracovné zosity- Pisanka predSkolaka

e sezOnny material

e vytvarny, prirodny, odpadovy material

e encyklopédia

e PC — Alenka

e detské Casopisy

¢ obrazkovy material — vtaky, zvierata,

e audiovizualna technika — kazety, CD, DVD
e geometrické tvary

e puzzle

e knihy: Hry, piesne, rickanky, Podhradska: Mali muzikanti, , Sutejev: Obrazky a zvierata, Svet okolo
nas — olympiada, Zdravotné rozpravky — Minko Spinko, Diet’a sa hra a poznava svet, rozpravka
O dvanastich mesiacikoch, Veronika Bondkova: Co umi barvy, niizky, lepidlo

¢ odborna literatra

e prirodniny

« stavebnice

o edukaéné pomédcky —Casové vztahy

e Rok v prirode

¢ makety — snehuliakov, sane, lyze, deti, vtakov, zvierat
¢ krmitka, semena

e detské rytmické nastroje

e lekarnicka, oble¢enie

Uvedené ¢innosti buda néstrojom na plnenie konkrétnych vychovno - vzdelavacich cieloch
spracovanych v planoch vychovno — vzdelavacej ¢innosti v konkrétnej triede.



